Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 05

27.01.2025 -31.01.2025

ﬁ Taglich frisches Obst! X3

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meni 1

Hausgemachtes Hdhnchencurry
mit ChinagemUse und
Kokosmilch verfeinert dazu BIO-
Basmatireis

Allergene Stoffe: Soja
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

NUrnberger Bratwurste
(Schwein) mit hausgemachter
BratensoBe, KartoffelpUree
(BIO-Milch) und Sauerkraut

Allergene Stoffe: Sellerie,

Meni 1

Rinderroulade Hausfrauen Art
(mit Zwiebel, Gurke und Speck
geflllt) in hausgemachter
BratensoBe dazuKndpfle vom
Auhof und BIO-Rosenkohl

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), Senf,

Meni 1

Mac'n’cheese:
Hoérnchennudeln in
K&sesahnesoBe (BIO-Sahne
und Cheddarkdse) dazu

frischer Schnittlauch
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Meni 1

Gedunstetes Lachsfilet mit
hausgemachter SahnesoBe
(BIO-Sahne) dazu grine Nudelr

von der Manufaktur Specht
Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Gluten (Weizen)
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Milchzucker/MilcheiweiB Sellerie Milchzucker/MilcheiweiB X X5
Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel Zusatzstoffe: : mit Antioxidationsmittel, Zusatzstoffe: mit Farbstoff ~2:1 Sk
VAnecAniAanin~ece +A~FF
Meni 2 Meni 2 Menu 2 Menu 2 Meni 2
Blumenkohl Uberbacken mit In BIO-Rapsél gebratene BIO-Vollkornnudeln mit Knusprige Kartoffelpuffer frisch || Pommes Twister mit Sour
BechamelsoBe und BIO-Gouda || Schupfnudeln mit Sauerkraut hausgemachter aus der Pfanne mit BIO- cream und Farmersalat
dazu Petersilienkartoffeln und hausgemachter Linsenbolognese dazu Apfelmus und Zimt-Zucker
BratensoBe geriebener Parmesan
Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen) Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),
i ¢ ) Sellerie Sellerie, Milchzucker/Milcheiweil Zusatzstoffe: keine Sellerie, Milchzucker/Milcheiwei3
Zusatzstoffe: keine e Zusatzstoffe: keine ;K 1 Zusatfzstoffe: keine A 1 Zusatzstoffe: keine
Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e
Wic | e | Wi | e | il
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Hausgemachter Mandarinen- || SchokomUsli (BIO-Joghurt) Hausgemachter Frisches BIO-Obst Panna Coftta mit
quark (BIO-Quark) mit Apfelcrumble Himbeertopping
Schokostreuseln Allergene Stoffe: Gluten (Weizen, Gerste,
Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweig|| Hafer). Milchzucker/Milcheiweil Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Allergene Stoffe: keine »a Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiwei
Zusatzstoffe: keine ~I51 Zusatzstoffe: keine

Zusatzstoffe: keine

¥4

Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Zusatzstoffe: keine

- DE-OKO-006
Anderungen vorbehalten.

= 5

Sl iEs Z <\ Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer

FISCHERE] ) Fischerei, die unabhangig nach den

Msc ( G Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
/‘/

wiwwmsc.orgldeN_ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-Zertifizierungsnummer MSC-C-53338

Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo ,._H‘X_i
entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

MPANORAMA
( ATERING

Der Catererm

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




