Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 11

10.03.2025 -14.03.2025

Tdglich frisches Obst!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meni 1

Chili sin Carne mit
Kidneybohnen, BIO-Mais und
TomatenwUrfeln dazu Naturreis

Meni 1

Geschmorter Rinderbraten in
hausgemachter SoBe mit
Kartoffelknédel und BIO-
Karotten

MeniU 1 wunschmenii Team Anja
Ginther

Knusprige Dino-Nuggets
(Geflugel) frisch aus dem Ofen
mit BIO-Pommes frites

Meni 1 wunschmenii Team Achim
Schweizer-Seidel / Ruth Lowenkamp

Cordon bleu vom Schwein mit
Spé&tzle (Auhof) und BIO-
GemuUse (Karotte, Erbsen,
Blumenkohl, grine Bohnen)

Meni 11

Kabeljaufilet in Limetten-
Petersilienpanade mit
hausgemachter Remoulade
und Kartoffel-Gurkensalat (BIO-

‘ ‘ Gurken)
i - ) Allergene Stoffe: Gluten (Weizen, Gerste) || Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), R
AIIer?eTn?fST?(ffg. keine X by Allergene ST.offg. Ei, Sellerie Jusatrstofie: keine sellerie, Milchzucker/MilcheiweiB Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Senf,
Zusatzstoffe: keine L7 - Lusatzstoffe: keine X q Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel, M|Ichzucker/M|I_chelwe|B WﬂK_-i
"""" M Konservierungsstoff, Phosphat Zusatzstoffe: keine
Meni 2 MenU 2 Wunschmeni Team Achim Menu 2 Meni 2 Meni 2 Wunschmenii Team Achim

Tortellini vegetarisch mit
PilzrahmsoBe (BIO-Sahne) dazu
geriebener Parmesan

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

Schweizer-Seidel
Hausgemachte
Kartoffelcremesuppe (BIO-
Sahne) dazu ein Brétchen

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,

Milchzucker/MilcheiweiB

Hausgemachte Arme Ritter:
Vollkorntoast in sUBer Eiermilch
gebraten (BIO-Milch) dazu

BIO-Apfelmus und Zimt-Zucker
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Gemusefrikadellen mit BIO-
Dinkel-Spirelli vom Specht mit
hausgemachter TomatensoBe

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen)
Zusatzstoffe: keine

Schweizer-Seidel
Vegetarische Fruohlingsrolle mit
BIO-Basmatireis und Curry-

KokossoBe
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), Soja
Zusatzstoffe: keine

. S Milchzucker/Milcheiweil
Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine “_‘.‘il Zusatzstoffe: keine _,’_K,_i

Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine -‘f Zusatzstoffe: keine -‘f . Zusatzstoffe: keine _‘[ . Zusatzstoffe: keine -‘f Zusatzstoffe: keine _\‘

24 ~24 W | ~24 e |
Dessert Dessert Wunschdessert Team Anja Dessert Dessert Dessert
Vanillemousse mit Ginther Frisches BIO-Obst Hausgemachter Kirschquark Ein StGck Zitronenkuchen
Schokostreuseln garniert Gotterspeise rot und grin (BIO-Quark) _ ,
Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB| | Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: mit Farbstoff Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Milchzucker/MilcheiweiB

’K’i ) “.1[_1 Zusatzstoffe: keine

Anderungen vorbehalten.
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Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo ,._H‘X_i
entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen® und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

MPANORAMA
( ATERING

Der Catererm

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




