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Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 18

28.04.2025 -02.05.2025

Tdglich frisches Obst!

Dienstag

Mittwoch

Meni 1 wunschmenii Team Janina
Schmidt

Hot dog mit BIO-Geflugel-
wurstchen zum Selbstbelegen
(Rostzwiebeln, Senf, saure
Gurken) und Curly Fries

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Senf
Zusatzstoffe: mit Anfioxidationsmittel,
Konservierungsstoff, Phosphat

Menu 1

Bunte Tortellini in
hausgemachter SahnesoBe
(BlO-Sahne) dazu
Frohlingszwiebeln und

geraspelter Ké&se

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

FleischkUchle (Schwein, Rind)
mit hausgemachter RahmsoBRe
und KartoffelpUree (BIO-Milch)

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiweil
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

Lahmacun zum Selbstbelegen
mit Tomaten, Gurken,
WeiBkraut dazu Krauter-
JoghurtsoBe (BIO-Joghurt)

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Soja,
Milchzucker/MilcheiweiB

Meni 2

Buntes Kartoffelgratin Gartnerin
Art mit BechamelsoBe,
GemuUsestreifen und BIO-

Gouda im Ofen gebacken
Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif3
Zusatzstoffe: keine

MenU 2 wunschmenii Team Nicolas
Jager

BIO-Vollkornspaghetti Napoli
mit hausgemachter
TomatensoBe dazu geriebener

Parmesan
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Jusatrstoffe: keine Xy X5 || Milchzucker/MilcheiweiB X3
Zusatzstoffe: keine et

Salat Salat Salat

Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke

Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:

Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit

Zusatzstoffe: keine -‘f > Zusatzstoffe: keine -‘f > Zusatzstoffe: keine -‘f >
i | it | i |

Dessert Wunschdessert Team Nicolas Dessert Dessert

Jager Bircher MUsli mit BIO-Joghurt Frisches BIO-Obst

Schokomousse

Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB| | Allergene Stoffe: Gluten (Weizen, Gerste, || Allergene Stoffe: keine

Zusatzstoffe: keine Hafer), Mandeln, Haselnuss, Zusatzstoffe: keine e

Milchzucker/MilcheiweiB <

Zusatzstoffe: keine

Donnerstag

Feiertag
Tag der Arbeit

Briickentag

Frohen
Ersten Mai!
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Wir wiinschen euch einen schénen Feiertag und ein tolles Wochenende!

Euer Mensateam

Anderungen vorbehalten.
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Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo _‘X_I

entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Schulen®“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

PANORAMA Schreibt uns eure Meinung:
‘ i ATERING meinung@panorama-
catering.de!

Der Catererm
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