Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 45

04.11.2024 -08.11.2024

ﬁ Taglich frisches Obst!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meni 1

Gebratener Fleischkdse
(Schwein) mit Kartoffelpiree
(BIO-Milch) und BIO-
MischgemUse (Karotte,

Blumenkohl, Bohnen, Erbsen)
Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif
Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel,
Konservierungsstoff, Phosphat

Menu 1
Rinderbraten in hausgemachter
SoBe dazu BIO-Dinkel-Spirelli
von der Nudelmanufaktfur
Specht

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie
Zusatzstoffe: keine

MenuU T wunschmenis Team Nadine Fischer
Knusprige Chicken Nuggets
mit BIO-Pommes frites,
BarbecuesoBe und
Farmersalat (WeiBkraut und

Karotten)
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,
Senf

Zusatzstoffe: keine

Meni 1
GrieBklbéBchensuppe
Weizenwrap gefUllt mit BIO-
MaisgemuUse, Kidneybohnen,
Tomatenwdrfeln und Creme

fraiche

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiweil
Zusatzstoffe: keine s

Meni 1

Hokifilet natur mit BIO-
Kartoffeln und SahnesoBe
(BIO-Sahne)

Allergene Stoffe: Fisch,
Milchzucker/Milcheiwei
Zusatzstoffe: keine

&

Menu 2

Ravioli mit GemuUsefillung dazu
hausgemachte fruchtige
TomatensoBe und BIO-Gouda

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiwei

Meni 2

Buntes Kartoffelgratin Gartnerin
Art mit BIO-Kartoffelscheiben,
BechamelsoBe und Gemuse im

Ofen gebacken
Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif3
Zusatzstoffe: keine

Menu 2

Hausgemachter GrieBbrei
GroBmutters Art mit BIO-Milch
gekocht und Pfirsichkompoftt

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),
Milchzucker/Milcheiwei

Meni 2
GrieBkldBchensuppe
Bunte Gnocchipfanne mit
TomatenrahmsoBe (BIO-Sahne)

und BIO-Gouda Uberbacken

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiwei3

Meni 2

Hausgemachter Jagertoast:
Vollkorntoast mit Rahm-
champignons (BIO-Sahne)
und BIO-Gouda Uberbacken

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

Zusatzstoffe: keine -'il ,_.‘X_i Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine
Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine X2 Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e
i | it | PR | Mt | s |
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Hausgemachter Hausgemachter Kirschjoghurt || Frisches BIO-Obst GrieBflammerie mit Zimt-Zucker|| Vanillemousse mit
Mandarinenquark (BIO-Quark) || (BIO-Joghurt) Schokoraspeln
Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB| | Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB|| Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),
Zusatzstoffe: keine ¥a Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine ¥ Milchzucker/MilcheiweiB Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB
M Mo | Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine
DE-OKO-006 Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo _‘X_I

Anderungen vorbehalten.

= 5

Sl iEs Z <\ Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer

FISCHERE] ) Fischerei, die unabhangig nach den

Msc ( G Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
/‘/

wiwwmsc.orgldeN_ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-Zertifizierungsnummer MSC-C-53338

entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen®“ und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!
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Der Catererm

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




