Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 47

18.11.2024 -22.11.2024

ﬁ Taglich frisches Obst! X3

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meni 1

Hausgemachte GemUselasagne
mit TomatensoBe und
MischgemUse im Ofen mit BIO-
Gouda Uberbacken

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),

Milchzucker/Milcheiweil3
Zusatzstoffe: keine

X3

MenuU T wunschmeni Team Nadine Fischer
Cordon bleu vom Hadhnchen
mit BIO-Pommes und BIO-
MischgemUse (Karotte,
Blumenkohl, Bohnen, Erbsen)
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel,
Konservierungsstoff, Phosphat

Meni 1

Schweinebraten frisch aus
dem Ofen mit Kartoffelknddel
und BIO-Karotten

Allergene Stoffe: Ei, Sellerie
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

Gaisburger Marsch: BIO-
Rindfleischwrfel in
hausgemachter Brohe mit
BIO-Suppengemuse und
Spatzle

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Sellerie
Zusatzstoffe: keine

8

Meni 1

Gedunstetes Lachsfilet auf
SahnesoBe (BIO-Sahne) dazu
grune Nudeln von der

Manufaktur Specht
Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Gluten
(Weizen), Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

&

MenuU 2 Wunschmeni Team Manuela
Gotthardt

Knusprige Curly-Fries mit
Curryketchup (BIO-Curry) und
Farmersalat (WeiBkraut,

Karotte)
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,

Meni 2

Hausgemachtes
SUBkartoffelgulasch mit BIO-
Paprika, Zucchini,
Kichererbsen, SUBkartoffeln und
KokossoBe

Meni 2

Arme Ritter:
Vollkorntoastscheiben in sGBer
Eiermilch ausgebacken dazu
BIO-Apfelmus und Zimt-Zucker

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/Milcheiwei

Meni 2

Reisnudeln in SahnesoBe (BIO-
Sahne) und BIO-Erbsen dazu
geriebener Parmesan

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

Meni 2

Gebratene KartoffelwUrfel
(BIO-Kartoffeln) mit RUhrei und
hausgemachte Tomatensalsa

Allergene Stoffe: Ei
Zusatzstoffe: keine

Allergene Stoffe: keine _\[ > ! 5 T
Senf . Ll Wiy | Zusatzstoffe: keine X 5 Zusatzstoffe: keine
Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine ey
Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine X2 Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e
el it | M | Mt | s |
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Hausgemachter Schokopudding mit Frisches BIO-Obst Bayrisch Creme mit Zimt- Zifronenkuchenschnitte
Bananenquark (BIO-Quark) Sahnetupfer Pflaumen _ _
Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB|| Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB|| Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Zusatzstoffe: keine ) Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine ) Zusatzstoffe: keine Milchzucker/MilcheiweiB
X5 Xy Zusatzstoffe: keine
DE-OKO-006 Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo _‘X_I

Anderungen vorbehalten.

= 5

Sl iEs Z <\ Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer

FISCHERE] ) Fischerei, die unabhangig nach den

Msc ( G Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
/‘/

wiwwmsc.orgldeN_ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-Zertifizierungsnummer MSC-C-53338

entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Schulen® und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!
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Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




